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Cartes a I’année cours CO"eCtlfS "*‘f 1 St e e 50 €
+ fly thérapiess. . fo o0t ol 200 (2 e P 30 €
s Jry rendre a masser votre bebe,
Au trimestre: .................ih e / sl -
AUMOIS: ...cooooiviiniiviiiiiesiathionnsone s PLANN]NG ENTRAiNEMENTS
X1 z o o L5 LUNDI 17h-19h  Renforcement musculaire
Cartes a l’annee cours collectifs: ...... Gymnasiue abdominee hypopressive
p L& tirements
Cartes ‘a l’ann?e MARK o 19h - 20h  Biking et ou renfort musculaire (foot)
Cartes a I’année sportif: ..... MARDI I0h30-12h  Renforcement musculaire
C S l, P o Gainage dos - Etirements
artes a I’année étudiant:..... 817h]-9 181; Fly thérapie (cool)
. 5 18h - 19hl Fly thérapie (stretching - gainage)
Au trimestre: ...t 19h30 - 20h30  Biking i
is : MERCREDI 18h - 19h  Biking
LR LIT BRI e ST SR
Gymnastique abdominale hypopressive
Etirements
JEUDI 10h - 11h30  Renforcement musculaire
Gainage dos - Etirements
16h-17h  Etirements
17h - 18h  Biking
18h - 19h  Coaching musculation
18h - 19h15  Fly thérapie (stretching - gainage)
19h30 - 20h30  Fly thérapie (stretching - gainage)
i s AMINCISSEMENT
= BilBin nutritionnel: .............ccoccocvnnerneuncnnne. 30 €

i vildn personnalisé selon ['approche du Dr Joyeux, du Dr Kousmine et
u Dr Seignalet) - Possibilité de bilan micronutritionnel (IOMET).

ENDURANCE TRAINING BICKING

1 séance:

/ - A

MUSCULATION

E?L”'Therame manuelle OSTEOPATHIE
&avec mnalyse GV ... B 70 €
z Dans une an
THERAPIES MANUELLES rapeutes et un osteopathe
ancuvres de rééquilibration globale dtr"e POYL pOtS fai ”;f ¢’iecouvr o
€liminant les tensions viscérales et pos SER i PIIglSes.
-~ les tensions du rachis:...........cccccceveuennnee. de 50 €

THERAPIES ENERGETIQUES

Technique de prise des pouls chinois,
permettant une rééquilibration

desmeridiens s ..............c..cooviiiiieeninnionnnenns 50 €
SUIVI MUSCULATION
e e e S O SR Rl RO 100 € ::
CHAINES MUSCULAIRES %

Salle de musculation équipée de 200 m?:
vélos, rameurs elhptnques, salle abdo-
gainage. ~

25 postes de travail.
Douches et mas!

Examen complet des points de tension.
Traitement permettant de supprimer

les tensions parasites a |’origine des
dysfonctionnements, des douleurs et
des'déformations : ........cceeibninnesecscses. 30 €

- Decazeville - 05 6543 00 19 - Nuraivenr

ap

Ouvert de 8h 5 21h
du lundi au vendredi

Samedi
sur demande 9h a 12h




