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Cartes a I’année cours collectifs 4 L TR 50 €
+ fly thérapie: ; ge bé (2 SEANCES)....ouurerrecrinraresians 30 €
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3 . 2 AT el LUNDI 14h - I15h r :
Cartes a I’année cours collectifs:....... " S ° gc)m;?u:taﬂmgz hypopressive
ST) I = . Ew t
Cartes a l’annee. ......................... 0.€ - : I9h15 20015 Bling et ou renfort musculaice (o)
Cartes a ’année sportif' ........ e e €50 | MmarD 10h30-12h  Renforcement musculaire
Cartes a Iannée étudiant:...........s S 1Th-18h Fly :usfai.:{cggfmm“
Au trimestre: .....ooooeeverevienn. 32 19020220050 2= Bking
MERCREDI 19h-2lh  Renforcement musculaire
Fly hypo
ymnastique abdomenale hypopressive
brements
JEUDI 10h30-12h  Renforcement musculaire

(E;oinagc dos - Eurements
16h - 17h trements
17h-18h Bking
18h- 19015  Fiy thérapie (stretching - gainage)
19h30 - 20h30  Fly thérapie (stretching - gainage)

i VENDREDI Ilh-12h  Fly équilibre
L N A AMINCISSEMENT
C Bt[‘an natritionnel .. o 30 €

ilan personnalisé selon I'approche du Dr Joyeux, du Dr Kousmine el
~ du Dr Setgna!et) Possibilité de bilan micronutritionnel (IOMET).

3 " ENDURANCE TRAINING BICKING
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OSTEOPATHIE
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Seance d’osteopathne. cereireienn.de 50 €270 €

gerif hérapie manuelle OSTEOPATH]E
k.ia_t_v_ec analyse GDV.: ...l A0 €

MUSCULATION

Dans une a

masseurs-ki

allient leur aire pour vous faire découvrir
’art du mas des soins personnalisés.

THERAPIES MANUELLES

o

Fl‘l\/lam:eu\.rres de rééquilibration globale
?“eltmmant les tensions viscérales et
~ les tensions du rachis:...........cc...............de 50 €

THERAPIES ENERGETIQUES

Technique de prise des pouls chinois,
permettant une rééquilibration
desmeridiensist | .. ..............cc.cercvinnnvrnsuisionions D0 €

SUIVI MUSCULATION

ertcimestre > o 00 € §_

CHAINES MUSCULAIRES
Examen complet des points de tension. g Salle de musculation équipée de 200 m?:
Traitement permettant de supprimer : velos, rameurs elliptiques, salle gbdo-
les tensions parasites a I’origine des £ gainage.
dysfonctionnements, des douleurs et 2 25 postes de travail.
des déformations : ......coeeeeviiiniiinainnn. 50€ =2 Douches et massa

Ouvert de 8h a 21h

du lundi au vendredi /
Samedi

sur demande 9h a 12h




